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N&o existe ainda uma causa Unica conhecida para a fibromialgia, mas j& temos algumas pistas
porque as pessoas tém esta sindrome. Os estudos mais recentes mostram que 0s pacientes com
fibromialgia apresentam uma sensibilidade maior a dor do que pessoas sem fibromialgia. Saiba
mais...

A fibromialgia € uma sindrome clinica que se manifesta com dor no corpo todo, principalmente na
musculatura. Comumente a fibromialgia cursa com sintomas de fadiga, intolerancia ao exercicio e
sono ndo repousante (isto é, a pessoa acorda cansada). Nds, médicos, chamamos a fibromialgia de
uma sindrome, pois ela é caracterizada por um grupo de sintomas sem que seja identificada uma
causa Unica para eles. O que causa a fibromialgia? N&o existe ainda uma causa Unica conhecida
para a fibromialgia, mas ja temos algumas pistas porque as pessoas tém esta sindrome. Os estudos
mais recentes mostram que os pacientes com fibromialgia apresentam uma sensibilidade maior a
dor do que pessoas sem fibromialgia. Isto ndo é relacionado com o fato de se ser "forte" ou "fraco"
para dor. Na verdade, seria como se o cérebro das pessoas com fibromialgia estivesse com um
"termostato"” desregulado, que ativasse todo o sistema nervoso para fazer a pessoa sentir mais dor.
Desta maneira, nervos, medula e cérebro estariam fazendo que qualquer estimulo doloroso seja
aumentado de intensidade. Uma parte do corpo que estamos sempre machucando no nosso
dia-a-dia é a musculatura. Em pessoas sem fibromialgia, estes pequenos traumas, distensdes e
tensbes passam despercebidos. Na pessoa com fibromialgia as dores vindas destas lesbes sdo
amplificadas, e comecga o grande "circulo vicioso" dentro do misculo: a musculatura fica dolorida e
contrai (tensiona) e esta tenséo leva a mais dor, que tensiona mais o mdsculo, e assim por diante. A
pessoa comeca a ndo dormir bem (vide adiante) e ndo se exercitar, o que piora a dor muscular,
mantendo o ciclo. Sintomas de depresséo e ansiedade também podem piorar o quadro. A
fibromialgia pode aparecer depois de eventos graves na vida de uma pessoa, como um trauma
fisico, psicolégico ou mesmo uma infeccéo grave. O mais comum € que o quadro comece com uma
dor localizada crénica, que progride para envolver todo o corpo. O motivo pelo qual algumas
pessoas desenvolvem fibromialgia e outras ndo ainda é desconhecido. Existem outros tratamentos
gue podem ajudar? Vérios tipos de tratamento ja foram testados para a fibromialgia, e muitos deles
nado ajudaram. Porém, com o melhor entendimento do problema, novas medicacdes sdo esperadas
em breve. A acupuntura é um método que pode ajudar em casos de dor localizada e resistente, e €
recomendada com certa freqiiéncia. Porém, deve se ter em mente que a acupuntura funciona
somente enquanto o paciente esta sob tratamento, e ndo tem um efeito duradouro. Recentemente,
injecdes endovenosas de lidocaina foram usadas em casos refratarios, com resultados iniciais
encorajadores. Fonte e reportagem na integra: www.fibromialgia.com.br Eduardo S. Paiva
Reumatologista Chefe do Ambulatério de Fibromialgia do HC-UFPR, Curitiba
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