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Na busca de um corpo sarado, o excesso de musculagdo pode acarretar problemas de sadde em
alguns casos, porém a maioria dos problemas, muitos deles graves, é causada pelo uso de
anabolizantes.Saiba mais...

A hipertrofia muscular € um desejo que aumenta cada vez mais entre os adeptos de academias,
especialmente os jovens e nesta época do ano, quando a pretensao por um corpo definido para o
exibicionismo durante o verdo é grande. Na busca de um corpo sarado, o excesso de musculagao
pode acarretar problemas de sadde em alguns casos, porém a maioria dos problemas, muitos deles
graves, é causada pelo uso de anabolizantes. Segundo a médica Dra. Ulysséa Menezes da Costa
Duarte do Linnus Institute - Centro Avancado de Medicina Preventiva e Estética Médica, essas
substancias ilicitas acarretam graves efeitos colaterais ndo somente para o corpo, mas também
originam disturbios psicolégicos nos usuarios. "As pessoas que usam anabolizantes ficam mais
agressivas, tem alteracdo no desejo sexual, infertilidade e problemas de sono. S&o problemas que
afetam diretamente o estado emocional e psicol6gico dos usuarios. No caso das mulheres, outro
fator que caracteriza 0 uso anabdlico exagerado € o aparecimento de pelos"”, explica. "Ja é possivel
substituir os anabolizantes perigosos por substancias que liberam o horménio do crescimento
produzido pela hipoéfise. Outras substéncias trabalham no objetivo de ajudar no crescimento do
musculo, mas sem manifestar efeitos colaterais. Associando exercicios fisicos e uma alimentagéo
adequada a esse tipo de tratamento, pode-se obter um ganho consideravel e saudavel dos
musculos”, calcula a especialista. Um exemplo da eficiéncia do desenvolvimento muscular saudavel,
gue de acordo com a especialista sempre deve ter o acompanhamento médico, é o Power Muscle,
um programa intensivo para definicdo e hipertrofia acelerada. "O paciente passa por consulta
médica mensalmente. Tem aplicacdes de soro energético, com substancias préprias para a
hipertrofia muscular. Passa por aplicagdes de amino&cidos injetaveis com DMAE, que contribuem
bastante na definicdo muscular. O tratamento também tem sessdes de oxigénio ativo venoso, que
libera NO2, para aumentar a disposicdo e energia. Além de tudo isso, o programa ainda tem uma
orientacdo nutricional personalizada”, conta Dra. Ulysséa Duarte. "Uma supervisdo médica e
nutricional, associada a de um personal trainer é o ideal para que se consiga resultados plenos em
relacdo a dieta, a suplementacéo especifica e aos exercicios, mas sempre é necessario levar em
consideracgdo o biétipo do atleta e a modalidade esportiva que ele pratica, o sexo, o estagio de
treinamento e o condicionamento fisico", aconselha a especialista. Fonte: Portal da Educacao
Fisica 29/11/2008 - Comunique-se
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