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O cérebro tem um papel fundamental na saude vascular bem como as taxas de colesterol e pressao
arterial. Ainda assim, muitas pessoas que ndo apresentam esses fatores de risco desenvolvem
doenca cardiaca significativa e isso pode estar parcialmente ligado a resposta desses individuos ao
estresse.Saiba mais...

Pesquisas da Associagdo Americana de Cardiologia mostram que ouvir misicas agradaveis pode
ser benéfico para a saude cardiovascular. Pesquisadores da Universidade de Maryland mostraram
pela primeira vez que emogdes positivas geradas por musicas apraziveis tém um efeito favoravel
sobre o endotélio cardiovascular. O cérebro tem um papel fundamental na sadde vascular bem
como as taxas de colesterol e pressédo arterial. Ainda assim, muitas pessoas que ndo apresentam
esses fatores de risco desenvolvem doenca cardiaca significativa e isso pode estar parcialmente
ligado a resposta desses individuos ao estresse. Se a musica pode evocar emocgdes positivas para
se contraporem ao estresse negativo do cotidiano, ela pode ter uma influéncia muito importante
sobre a parte vascular. Assim, a misica deveria ser incorporada a um estilo saudavel de vida, tal
como nos incorporamos outros habitos saudaveis a nossa vida. Esse estudo foi apresentado pela
Associacao Americana de Cardiologia desse ano, em sessao cientifica. O estresse mental causa
vasoconstri¢cdo. Cardiologistas do grupo do Dr. Muller foram os primeiros a mostrar que o riso tem
um efeito benéfico sobre o endotélio. Eles acham que emoc¢des positivas evocadas pela musica
também trariam um efeito similar. Para determinar o efeito da musica sobre a fungdo endotelial,
pesquisadores fizeram uma pesquisa sobre o0 assunto. A pesquisa incluiu 10 pessoas saudaveis e
ndo-fumantes de idade média de 36 anos. Os voluntarios selecionaram 30 minutos de musicas que
eles apreciavam. Em 4 ocasides separadas, uma semana de diferenca, as fun¢des endoteliais dos
participantes foram acessadas pela medida de fluxo sanguineo no antebrago. Em cada ocasiéo a
dilatacéo da artéria pelo aumento do fluxo sanguineo foi medido no inicio e 30 minutos apds cada
estimulo: musica aprazivel, musica que produzia ansiedade, um video clipe de humor e uma fita de
relaxamento. As pesquisas acharam que comparados ao momento inicial, a dilatacédo do fluxo
sanguineo dos voluntarios: - aumentaram 26% depois de ouvirem musica agradavel - diminuiram
6% depois de ouvirem musica geradora de ansiedade - aumentaram 19% depois de ouvirem a um
video de humor - aumentaram 11% depois de ouvirem uma fita de relaxamento A magnitude do
aumento do fluxo sanguineo associado a auto-escolha de boa musica foi 0 mesmo do observado
previamente com atividade aerébica ou terapia com estatina. Acredita-se que a base para isso seja
devida a compostos com endorfina liberados pelo cérebro, que tém acéo direta sobre a
vascularizacéo. E a grande caixa preta das conexdes cardiacas, tdo dificil de quantificar, mas é uma
area pouco desenvolvida pela ciéncia e que vale a pena ser investigada. Associacdo Americana de
Cardiologia. Varios estudos bem documentados mostram os efeitos positivos da musica sobre
ansiedade, depressao e dor com pacientes que tém doencas sométicas (Cassileth et al., 2003;
Cepeda et al., 2006; Siedliecki and Good, 2006). Estudos recentes nas areas de neurocognicado e
neuropsicologia sugerem que a musica também melhora varias fungfes cognitivas como a atencéo,
aprendizado, comunicacao e memdria, tanto em sujeitos normais como em certos transtornos, como
a dislexia, autismo, esquizofrenia, esclerose multipla, doenca coronariana e deméncia, em
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reabilitacdo cardiaca pos-enfarto, elementos musicais tém sido usados como parte da fisioterapia
(Thaut et al., 1997). Evelyn Vinocur é psicoterapeuta cognitivo comportamental. Atua na area de
salde mental de adulto e é especializada em salde mental da infancia e adolescéncia.Fonte: Portal
da Educacéo Fisica08/12/2008 - MSN Brasil
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