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O dia mundial da saude foi criado em 1948, pela Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS), através da
preocupacédo de seus integrantes em manter o bom estado de saude das pessoas do mundo, bem
como alertar sobre os principais problemas que podem atingir a popula¢éo.Saiba mais...

O dia mundial da saude foi criado em 1948, pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), através da
preocupacédo de seus integrantes em manter o bom estado de saude das pessoas do mundo, bem
como alertar sobre os principais problemas que podem atingir a populagdo. Ter saude é garantir a
condicdo de bem estar das pessoas, envolvendo os aspectos fisicos, mentais e sociais das
mesmas, em harmonia, definicio dada segundo a OMS. E necessario que informacdes acerca da
higiene, doencas, lixdes, aterros sanitarios, dentre outras, cheguem a populacédo, pois dessa forma o
governo faz um trabalho preventivo, melhorando a satde da popula¢éo e diminuindo gastos com a
saulde publica. Sendo de responsabilidade dos governantes, a salude publica deve ser levada a sério
tanto pelos municipios, estados e governo federal. Esses devem cuidar de aspectos ligados as suas
responsabilidades, capacidades e verbas. O saneamento basico é um desses aspectos para se
manter a salde de uma populacéo, pois garante que a agua tratada chegue até nossas casas e que
as redes de esgotos estejam devidamente encanadas, diminuindo os riscos de contaminag&o por
bactérias. Campanhas de vacinacéo também é uma forma preventiva de cuidar da saude das
pessoas, pois através delas € possivel evitar doencas e epidemias entre as pessoas. Participar de
pequenas associa¢des também é uma forma de buscar informagdes sobre a manutencéo da salde,
pois estas estdo diretamente ligadas a governantes, que devem assumir tais responsabilidades;
promover discussdes e reflex8es visando maior amplitude do tema, buscando solucdes para manter
0 saneamento ambiental, garantindo o desenvolvimento social e econdmico de um pais. Outra forma
de garantir a saude de um povo é dando-lhes condi¢g8es dignas de trabalho, a fim de proporcionar
ganhos o suficiente para manter uma alimentagéo de qualidade. Através de uma boa alimentacao as
pessoas adquirem uma forma saudavel de manter a sadde propria, evitando despesas com planos
de saude e remédios. Por Jussara de Barros Graduada em Pedagogia Equipe Brasil Escola Fonte:
http://www.brasilescola.com Imagem: Bandeira da OMS
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