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Anúncios de alimentos calóricos podem aumentar a obesidade
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Pesquisa com crianças entre 6 e 12 anos mostra que limitar publicidade de alimentos calóricos pode
reduzir obesidade.  Segundo os pesquisadores, já existiam evidências que indicavam que
comerciais poderiam ser uma das causas da obesidade infantil. Saiba mais...

Pablo de Moraes Pesquisa com crianças entre 6 e 12 anos mostra que limitar publicidade de
alimentos calóricos pode reduzir obesidade. Um estudo publicado na edição eletrônica do
&ldquo;European Journal of Public Health&rdquo; mostra que limitar a propaganda de alimentos
calóricos pode ajudar a reduzir a obesidade infantil, tornando a dieta mais saudável. De acordo com
os resultados, uma em cada sete crianças, podendo chegar a uma em cada três, não seria obesa se
comerciais de alimentos não saudáveis na televisão fossem proibidos. Segundo os pesquisadores,
já existiam evidências que indicavam que comerciais poderiam ser uma das causas da obesidade
infantil. Baseado em outras pesquisas, eles previram que, sem qualquer exposição, o índice de
massa corporal médio seria reduzido em 0,38kg/m&ndash;2 e reduziria a obesidade de 17,8% para
15,2%, no caso dos meninos, e de 15,9% para 13,5% entre as meninas. Quando as estimativas são
baseadas na opinião de especialistas, a queda é ainda maior, indo para 11,0% e 9,9%,
respectivamente. O estudo foi realizado por pesquisadores da Austrália e dos Países Baixos, tendo
como autor J. Lennert Veerman, da University of Queesnland (Austrália), que analisou o efeito em
crianças norte-americanas entre 6 e 12 anos. O objetivo era orientar decisões quanto à restrição da
propaganda em televisão.  Fonte:  ABESO -  Associação Brasileira para o Estudo da Obesidade e
da Síndrome Metabólica  
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