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Excesso de peso pode levar a maior desgaste das articulacdes
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O sobrepeso e a obesidade podem ter um impacto significativo na artrite, causando um desgaste
mais rapido das cartilagens do joelho, segundo estudo publicado na edi¢cdo de agosto da revista
cientifica Radiology. A osteoartrite € uma doencga das articulagdes que progride lentamente, mas
gue pode piorar mais rapidamente em alguns pacientes, com perda acelerada de cartilagem. Saiba
mais...

O sobrepeso e a obesidade podem ter um impacto significativo na artrite, causando um desgaste
mais rapido das cartilagens do joelho, segundo estudo publicado na edicdo de agosto da revista
cientifica Radiology. A osteoartrite € uma doenca das articulagdes que progride lentamente, mas
gue pode piorar mais rapidamente em alguns pacientes, com perda acelerada de cartilagem. Os
pesquisadores da Universidade de Boston, nos EUA, avaliaram 336 pacientes com sobrepeso e que
apresentavam risco de osteoartrite, mas que néo tinham perda de cartilagem no joelho. Durante 30
meses de acompanhamento, 20,2% tiveram uma lenta perda de cartilagem, e, em quase 6%, esse
desgaste era mais rapido. As anélises mostraram que, junto com a pré-existéncia de um dano ou
leséo na cartilagem, inflamacgé&o nas articulacdes e acimulo de liquido nas juntas, o sobrepeso e a
obesidade estavam associados com uma rapida perda de cartilagem. Para cada unidade a mais no
indice de massa corporal (medida do peso em relagéo a altura) havia um aumento de 11% nas
chances de perda rapida de cartilagem. "Sabemos que a perda de peso &, provavelmente, o fator
mais importante para retardar a progressdo da doenca”, declarou o pesquisador Frank W. Roemer,
lider do estudo. "Mais estudos terdo de mostrar se outras medidas, como vitaminas ou tratamento
direcionado das lesdes na medula 0ssea irdo ajudar a retardar a progressao”, acrescenta o
especialista, destacando que a doenca ndo tem cura, e deve ter seus impactos reduzidos da forma
que for possivel. Fonte: www.sbh.org.br
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