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Segundo estudos feitos por especialistas em Educacgéo Fisica, criangas e adolescentes que
praticam o ténis de mesa, tiveram seu rendimento escolar aumentado.

Fonte: Abril.com.br O ténis de mesa, ou pingue-pongue como € popularmente conhecido, € um tipo
de pratica desportiva que ndo exige um grande investimento em infra-estrutura (basta uma mesa,
duas raquetes, bola e uma pequena rede) e também possui regras muito simples e claras. E pode
ser praticado entre pessoas de sexo e faixa etaria diferentes. E um esporte que ajuda a fortalecer os
musculos das pernas, panturrilha e abdémem. Também aumenta a flexibilidade, a coordenacéo
motora e a capacidade aerébica e queima calorias. Como n&o exige contato entre os adversérios, é
menor o risco de leses musculares. Segundo estudos feitos por especialistas em Educac¢éo Fisica,
criangas e adolescentes que praticam o ténis de mesa, tiveram seu rendimento escolar aumentado.
Segundo os pesquisadores, isto se deve ao fato do jogo favorecer o desenvolvimento dos reflexos e
da capacidade de concentracao dos praticantes. Hoje o ténis de mesa é um esporte muito difundido
em todo o pais, com varios clubes e ginasios onde se pode praticar esta atividade tdo prazerosa.
Mesmo aqueles que ndo tém grandes pretensdes desportivas, praticam o popular "pingue-pongue”
como atividade de lazer extremamente saudavel. Da Agéncia Estado  Este conteldo foi acessado
em 22/01/2010 do sitio: Portal da Educacéo Fisica Todas as modificagdes posteriores sédo de
responsabilidade do autor original da matéria.
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