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E fato que o cinema, cada vez mais, “recheia” os seus filmes com movimentos de luta,
principalmente inspirados nas artes marciais orientais como o “Kung Fu” ou o “Muai Thay”.

por Jader Langanova Importante é perceber o quanto e como as lutas e artes marciais estéo
presentes em nossa sociedade atualmente, os meios e as formas pelas quais chegam até nos.
Podemos passar quase desapercebidos das suas manifestaces, esquecendo que séo parte da
cultura do movimento humano, historicamente produzidas e enriquecidas com a cultura dos seus
povos de origem. Como néo ser parte desse universo especial abundante de movimentos
acrobéticos, culturas milenares, e tdo préximos de todos n6s como 0s movimentos rudimentares de
protecdo e defesa do nosso corpo, quando estamos em perigo. Ainda hoje “educados” por filmes e
desenhos animados como “Karaté Kid”, “Kill Bill", “Jiraya”, “Power Rangers” e “Matrix”, exagerados
em efeitos especiais e anima¢Bes computadorizadas, mostrando uma versao superpoderosa dos
personagens lutadores, apresentam uma visao “ocidentalizada” das artes marciais que as resumem
ao dominio dos movimentos fisicos, quase ignorando totalmente os aspectos filoséficos dos quais as
artes orientais sdo muito ricas. Em “Star Wars”, além das técnicas das lutas, semelhantes as usadas
no Ken-do, a esgrima japonesa, “o cédigo de honra dos samurais também é aplicado na formagao
dos Jedis: ter olhos, ouvidos e sensibilidade apuradas, corre¢éo, senso de justica, boa-fé e
conhecimento”. O diretor do filme, George Lucas, mudou o titulo do Ultimo episddio da série, que
deveria se chamar “A Vinganca de Jedi”, ao notar que um samurai no se vinga e sim se protege. E
fato que o cinema, cada vez mais, “recheia” os seus filmes com movimentos de luta, principalmente
inspirados nas artes marciais orientais como o “Kung Fu” ou o “Muai Thay”. Ao assistir um filme no
cinema ou na televisdo, ndo questionamos mais a modalidade que estamos presenciando, ou se o0
gue é mostrado representa a concepgao correta das artes marciais. Em “Matrix”, “O Tigre e 0
Dragéo”, “O Monge a prova de balas”, e outros do género, as artes marciais sdo combinadas com
efeitos especiais, causando uma impresséo de superpoderes nos personagens, que € transferida
para as artes marciais, podendo produzir uma compreenséao distorcida destas, principalmente pelos
jovens que ndo recebem uma informacéo esclarecedora sobre o assunto. Através da televisdo as
criangas podem ver muitos desenhos que mostram muitas lutas entre os personagens, usando
vérias das artes marciais conhecidas. Em desenhos animados, como “Yuyu Hakusho” ou “Meninas
Superpoderosas”, a influéncia pode ser ainda mais forte nos “telespectadores mirins” devido a
auto-identificagdo com personagens criancas, que, nao fugindo a regra, sdo sempre dotados de
habilidades de luta e muitos superpoderes e despertam nas criancas a vontade de, quando
crescerem, terem a mesma capacidade e caracteristicas destes astros do mundo da ficcdo. Os
filmes e séries de desenhos animados utilizam-se de muitos recursos para cativar 0s
telespectadores como as fantasias ninja e os poderes dos protagonistas da série “Power Rangers”.
Cada vez que os “Power Rangers” salvam a Terra dos vil6es do mal, tornam-se como heréis para as
criancas. Essas sao demonstracdes de como as lutas (“brigas”) séo aceitaveis na sociedade e
sugere as criancas que combater 0 mal com técnicas ninja espetaculares é certo, e dessensibiliza
0S mais novos acerca da violéncia, do choque e do terror de ver alguém sendo agredido.
Desenvolvendo essa tolerancia a violéncia, precisardo de cada vez mais violéncia para serem
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entretidas. Estudos experimentais realizados na década de 60, em pequenos grupos de criangas,
apresentando a conclusdo de que as criangas que assistem muita televisdo tem propenséo a
tornarem-se mais agressivas: Os espetaculos violentos ndo afetam apenas o seu comportamento,
mas também as suas crencas e valores e as criancas que véem muita televisdo temem mais a
violéncia do mundo real. Em contrapartida, outras ficam insensiveis a essa violéncia. As muitas
formas como as informacdes sdo transmitidas até nds definem o processamento da nossa
percepcao e podem influenciar na formag&o dos nossos conceitos, na nossa compreensao sobre as
lutas de uma forma geral. Nao é sem motivo que um individuo refere-se ao Kung Fu como uma arte
marcial superior as outras. Fomos educados com muitos filmes de Bruce Lee (“A Furia do Dragao”,
“Conexdo Chinesa” e outros), onde este se apresentava derrotando multidées de oponentes, saindo
sempre quase ileso. Pessoas sem conhecimento um pouco mais aprofundado, ou pratico, de uma
arte marcial, precipitam-se ao dizer que “tal arte marcial € melhor para autodefesa”, “tal arte marcial
€ imbativel na luta usando golpes com os pés”, ou com os cotovelos, punhos, etc. Uma matéria
sobre lutas e artes marciais em um programa de esportes, ou mesmo a cobertura dos Jogos
Olimpicos, transmite uma ideia de esporte, para as artes marciais. A sugestédo de significado das
artes marciais, e também o estimulo gerado no telespectador, neste caso, € o de ser uma pratica
desportiva. Um jogo de videogame permite que a crianga e também o adulto realizem virtualmente
todas as faganhas que ele vé nos filmes e desenhos animados. A vitéria em um jogo é facil e rapida.
Dependendo de muito pouco esfor¢o do jogador. Nao ha necessidade de treinamentos prolongados
em academias de artes marciais. Os jogos de interpretacdo de personagens: “Role Playing Games”
(RPG), possibilitam aos jogadores criar um personagem téo interessante quanto lhe for, ou ainda, a
sua imagem no aspecto da personalidade e com caracteristicas melhoradas, no aspecto fisico,
mental, e possuidores de superpoderes. Estes jogos sdo muito populares entre criancas e “jovens
adultos”. Permitem aos jogadores criar um personagem completo (com caracteristicas fisicas,
mentais, habilidades de luta, etc.) e inseri-los em um cenario ou narrativa, onde devem interpretar
seus personagens. Geralmente os personagens devem lutar contra inimigos, monstros, etc. Dessas
formas, as lutas e as artes marciais participam do nosso cotidiano. Essas e outras fontes acabam
respondendo por muito do conhecimento que construimos, repercutindo em uma visao reduzida, e
um tanto distorcida, de todas as formas de luta. No Brasil, ndo somos iniciados em uma arte marcial
especifica, como ocorre na China, ou na Coréia do Sul, por exemplo, onde, respectivamente, o Kung
Fu e o Taekwondo fazem parte do curriculo escolar. Trata-se de uma questéo cultural do nosso
pais. A Capoeira, tdo popular e presente na nossa historia, poderia ser elevada a condicao de “arte
marcial nacional”, como é o Kung Fu na China. Mesmo com a pratica de apenas uma modalidade,
ocorre a aproximacao do aluno escolar com o universo das lutas, devido as oportunidades que
surgem de discusséo sobre as demais formas de luta. Oportunizaria ao educando, ao menos,
desenvolver uma compreensao correta e ndo preconceituosa quanto as artes marciais. De um
profissional da educacéo pelo movimento, espera-se que transmita corretamente o significado sem
incorrer nos conceitos populares ou adquiridos de fontes sensacionalistas, como o cinema. Na
Wikipédia, enciclopédia online, encontramos que “As artes marciais séo sistemas de praticas e
tradicGes para treinamento de combate, usualmente (mas nem sempre) sem o0 uso de armas de fogo
ou outros dispositivos modernos”. No Karaté Barretos, popular sitio de informac8es sobre Karaté,
encontramos a seguinte defini¢do: E tudo o que possibilita ao praticante conhecer a natureza da
prépria mente, e, através desse conhecimento, buscar o autodominio [sic]. As técnicas das Artes
Marciais foram desenvolvidas baseadas nas for¢as que regem o Universo (Ying e Yang). Os antigos
guerreiros nao treinavam apenas sistemas de lutas ou de armas, eles também eram obrigados a ter
profundos conhecimentos filoséficos, escreverem poesias e a tocarem pelo menos um instrumento,
para aprenderem a ser flexiveis e homens cultos. Atualmente, as artes marciais sao praticadas
visando diferentes finalidades como desporto, lazer, participagdo de um grupo social, defesa
pessoal, disciplina da mente, condicionamento fisico. Algumas pessoas também utilizam as artes
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marciais como uma forma de catarse do estresse diario. As pessoas, geralmente desejam e
procuram estimulos que provocam ‘estados de agitacdo’, excitagdes e estimulos emocionais, na
maioria das vezes, como um meio de fuga da mediocridade, do trabalho enfadonho, do tédio da vida
rotineira, ou para a catarse de inibi¢cdes forcadas e frustrac6es acumuladas. Para os atletas, o
esporte serviria como um canal para expressar principalmente as tendéncias agressivas, como um
meio para sublimar as tendéncias anti-sociais, tornando seus praticantes mais sociaveis e
amistosos, ou seja, serviria para que a agressividade se expressasse de maneira inofensiva e
aceitavel e fosse transformada em habitos saudaveis. As artes marciais sdo comuns em exércitos e
policia, como treinamento de habilidades para o uso em guerras ou combate a criminalidade. A
populagéo civil busca aprender uma arte marcial também com a finalidade de defesa pessoal. Um
método de defesa pessoal que esta sendo muito procurado por pessoas de todas as idades € o
“Krav Maga”, o mesmo utilizado pelo exército israelense e por policias de todo o mundo. O termo
“artes marciais” refere-se as artes de guerra e luta. Hoje, o termo artes marciais € usado
generalizadamente para todos os sistemas de combate de origem oriental (Aikido, Muai Thay, por
exemplo) e ocidental (Capoeira, Savate francés), com ou sem o uso de armas tradicionais. No
oriente existem outros termos mais adequados para a definicdo destas artes como Wu-Shu na
China e Bu-Shi-Do no Japao, que também significam artes de guerra, ou “Caminho do Guerreiro”.
Nas artes marciais orientais, encontram-se conotacdes filoséficas que definem a aplicacdo dos
conhecimentos de luta. No Jiu-jitsu, por exemplo: “vencer cedendo” (contrario da “lei do mais forte”
ou lei da vida no hemisfério ocidental). Explicagéo dada pela Enciclopédia Britanica (“martial art”)
distingue as artes marciais orientais da seguinte maneira: é dada énfase no estado mental e
espiritual do praticante. [...] um estado em que as func¢des de raciocinio e célculo da mente ficam
suspensas de tal forma que mente e corpo possam reagir imediatamente como uma unidade,
refletindo a situacdo em mudanca ao redor do combatente. Quando este estado se completa,
desaparece a experiéncia diaria do dualismo entre sujeito e objeto. Alcancgar esse estado de espirito
€ também o objetivo central de filosofias de vida como taoismo e zen-budismo e, desta forma, tanto
ha pessoas que praticam alguma arte marcial como forma de adestrar-se filoséfica e
espiritualmente, quanto ha lutadores que, queiram ndo queiram, se tornam auténticos filésofos. Ao
chegarem no ocidente, as lutas orientais perderam a conotac¢éo filoséfica fundamentada em crencas
e religides que preparavam o praticante fisica e espiritualmente, sendo enfatizados os aspectos
competitivos e o de defesa pessoal. As lutas foram adaptadas para serem desenvolvidas na forma
de competicbes (“jogos”, ou seja, com regras, limitacdes,...) sendo viabilizadas para serem
praticadas por pessoas alheias aos preceitos filoséficos e aos significados culturais relacionados. A
maioria das modalidades dos esportes de luta que conhecemos hoje estdo elevadas a um estado
esportivo que descaracteriza o proprio conceito de arte marcial: “esporte de luta” é a denominacgéo
gue recebem em eventos esportivos, como as Olimpiadas. Ainda que ndo tenha origem oriental, a
nossa capoeira também esté definindo-se como arte, expressao corporal, esporte, atividade fisica
para a salde, lazer, socializacdo. A “capoeira ‘se joga’: ndo é ‘arte marcial’ de iniciativa agressiva”.
Dentre os estilos ocidentais de luta podemos citar: Savate, Kick Boxing, Boxe, Luta Livre, Capoeira,
Esgrima, Sambo, Krav Mag4, e outros. Algumas modalidades de lutas foram criadas a partir da
unido de varias artes. O Kick Boxing, por exemplo, é uma unido do Boxe, do Karaté e do
Taekwondo. A Esgrima é considerada uma arte marcial ocidental. Devido as suas origens militares,
séo consideradas artes marciais esta e outras formas antigas de combate como o Arqueirismo e 0
Hipismo. Além disso, confundem-se modalidades de lutas e artes marciais com eventos onde
participam lutadores de diversas modalidades, os chamados “Mixed Martial Arts” (MMA). Como
exemplos conhecidos de “MMAS” existem o “Vale-tudo”, criado no Brasil, “Ultimate Fighting
Championship” (UFC) e “Pride”, que s&o os maiores campeonatos mundiais desse tipo. Os “MMAS”
nada mais sdo que esportes onde participam lutadores de quaisquer artes marciais (Boxe, Luta
Livre, Muai Thay, Judd, etc), sendo comum nas disputas o uso de técnicas de duas ou mais
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modalidades de artes marciais. Texto na integra: http://lutasescolar.vilabol.uol.com.br/index.html O
texto aqui apresentado é oriundo de um estudo elaborado sob o tema “Lutas na Educacao Fisica
Escolar alternativas pedagdgicas". Acessado em 27/09/2010 no sitio
http://lutasescolar.vilabol.uol.com.br/cap_um.html Fonte da imagem:
http://www.sense-datum.org/tim/archive/2005/06/06/kill_bill Todas as informacdes nela contida sédo
de responsabilidade do autor.
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