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A classificacdo dos estiramentos tem importancia no diagnéstico, ja que identifica e quantifica a area
lesada do musculo, os fendmenos concomitantes, a gravidade, os critérios de tratamento, o tempo
de afastamento do esporte e a previsdo de sequelas.

Por Evaldo Darcy Bosio Filho - S&o Paulo/SP e Erodiana Freitas Naves - Belo Horizonte/MG O
estiramento muscular € uma leséo indireta que se caracteriza pelo “alongamento” das fibras além
dos limites normais, também chamados de fisioldgicos. Esta entre as lesbes mais frequentes nos
esportes e madifica significativamente os habitos de treinamento e competicdo dos praticantes.
Existem grupos musculares mais propensos a este tipo de lesdo, como os muasculos posteriores da
coxa, 0s musculos da panturrilha, musculatura interna da coxa e o musculo anterior da coxa.
Estudos indicam a juncdo musculo-tendao ou a regido distal do ventre muscular como o principal
local da lesdo, porém, qualquer ponto ao longo do musculo é suscetivel a leséo. A histéria de quem
sofre esta contusdo € marcada por uma dor subita durante a realizacdo de um movimento esportivo
e algumas vezes acompanhado de uma sensacéo de estalido. A intensidade da dor é variavel e
geralmente provoca desequilibrio e interrupcéo do movimento. A classificacdo dos estiramentos tem
importéncia no diagnéstico, ja que identifica e quantifica a area lesada do musculo, os fenbmenos
concomitantes, a gravidade, os critérios de tratamento, o tempo de afastamento do esporte e a
previsdo de sequelas. Podemos classificar os estiramentos de acordo com as dimensdes da lesédo
em: « Grau | — é o estiramento de uma pequena quantidade de fibras musculares (leséo 5% e 50%
do musculo), resultando em uma importante perda da fungdo com a presenca de um defeito
palpavel. A dor pode variar de moderada a muito intensa, provocada pela contragdo muscular
passiva. O edema e a hemorragia sdo grandes. Dependendo da localizagéo do musculo lesionado
em relacao a pele adjacente, o edema, a equimose e 0 hematoma podem ser visiveis,
localizando-se geralmente em uma posicao distal a lesdo devido a forgca da gravidade que desloca o
volume de sangue produzido em decorréncia da leséo. O defeito muscular pode ser palpavel e
visivel. O diagnoéstico deve abranger uma histéria e exames clinicos adequados. O exame clinico
esti baseado na queixas de dores localizadas, dores a contragéo isométrica e ao apalpamento. O
exame da ultra-sonografia complementa o diagnéstico. O diagndstico precoce, assim como a
prescricao de tratamentos especificos sdo importantes na abordagem dos estiramentos. Um atleta,
exposto a qualquer negligéncia de diagnostico, certamente aumentara seu periodo de reabilitacdo e
retardara seu retorno as atividades habituais de competicdo. Os fatores predisponentes aos
estiramentos sdo: deficiéncias de flexibilidade, desequilibrios de for¢a entre masculos de acdes
opostas (agonistas e antagonistas), lesées musculares pregressas, distlrbios nutricionais e
hormonais, infec¢des, fatores relacionados ao treinamento, incoordenacéo de movimentos, técnica
incorreta, sobrecarga e fadiga muscular, postura na corrida, discrepancia de comprimento de
membros inferiores, diminuicdo da amplitude de movimento. Porém é a contragdo rapida e
explosiva, que fundamentalmente, proporciona o surgimento da lesdo. Os fatores de producéo da
lesdo séo diversos e é importante saber detalhes da histéria clinica e do mecanismo da lesédo: o
estado de condicionamento fisico do atleta, se sofreu a lesao no inicio ou no final da competigéo,
como foi feito 0 aquecimento, condi¢des climaticas e o estado de equilibrio emocional, se o atleta
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lesionado foi muito exigido na competicdo. Apds tratamento inicial na fase aguda da lesdo, com
gelo, repouso, elevacdo, uso de antiinflamatérios, prescritos por um profissional médico, ultra-som
pulsatil, microcorrentes e laser, inicia-se a recuperacdo do movimento ativo, com carga que nao
produza dor. A inclusdo dos exercicios de alongamentos € fundamental na recuperacéo da lesao.
Apés esta sequéncia, utiliza-se os exercicios de recuperacado funcional que tém como objetivo
retornar o atleta ao nivel de atividade antes da lesdo, restaurando a estabilidade funcional e os
padrdes de movimentos especificos para o esporte, minimizando o risco de nova lesdo. A evolugéo
do tratamento deve obedecer a uma avaliagdo diaria da dor, amplitude do movimento, forca
muscular e a sensag¢do subjetiva do paciente. Nas atividades esportivas, existe uma permanente
preocupac¢do com o atleta de alto nivel, no cumprimento do planejamento de treinamento e na
manutenc¢do do estado atlético. Negligenciar o tratamento leva frequentemente a recidivas, com
novas lesdes no mesmo musculo e que podem resultar sequelas e longos periodos de afastamento
do esporte. Esta noticia foi acessada em 01/10/.2010 no sitio O2 Por Minuto e do sitio
www.evaldofisio.com.br Todas as informacdes nela contida séo de responsabilidade do autor.
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da Sociedade Brasileira de Reeducacdo Postural Global — SBRPG. Membro da Sociedade Nacional
de Fisioterapia Esportiva — SONAFE. Coordenador Cientifico da Sociedade Nacional de Fisioterapia
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