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A presenca de aparatos tecnoldgicos nos esportes pode ser percebida de diversas maneiras, e isso
vai muito além do uso do Nintendo Wii como forma de exercicios fisicos diarios.

Por Correio Brasiliense/Portal da Educacao Fisica Apos uma Copa do Mundo e a dois anos da
proxima Olimpiada, os olhos de todos se voltam para os esportes, sobretudo diante da expectativa
dos grandes eventos com sede no Brasil. Toda a torcida fica ainda melhor quando as disputas
podem ser prestigiadas em grandes televisores, com potente sistema de som ou excelente
resolucd@o. Mas a tecnologia ndo beneficia s6 os consumidores. A evolucdo esta também cada vez
mais presente em cada prética esportiva, influenciando o desempenho dos atletas. A presenca de
aparatos tecnoldgicos nos esportes pode ser percebida de diversas maneiras, e isso vai muito além
do uso do Nintendo Wii como forma de exercicios fisicos diarios. No vdlei, por exemplo, h4 meios de
auxilio principalmente ao técnico do time. Com estatisticas baseadas no desempenho de cada
jogador, ali na quadra mesmo, durante o jogo, a comissao técnica tem as informacdes necessarias
para tomar as decisfes de substituicdo. Um esporte tipicamente hi-tech é a natacdo. Até os treinos
sdo acompanhados por computadores, que conseguem detectar detalhes como a velocidade das
bracadas. Os maibs especiais, porém, que vinham sendo utilizados pelos recordistas para ganho de
velocidade e flutuabilidade, foram proibidos pela Federagéo Internacional de Natacgdo (Fina), que
determinou um padréo para as roupas. Outro exemplo de esporte bem adequado aos tempos
modernos € o futebol americano. Nele, € comum que alguns jogadores usem pontos eletrénicos
durante as partidas para, por meio deles, ouvirem as instru¢des do técnico. Em 2001, o técnico
Wanderley Luxemburgo tentou usar a estratégia em uma partida de futebol, quando entéo
trabalhava no Corinthians, dando um ponto eletrdnico a Ricardinho, capitdo do time, e outro ao
goleiro Mauricio. E a tentativa ndo foi bem-vista pelos cartolas. Desde entéo, tornou-se proibido
utilizar qualquer eletrénico para falar com os jogadores durante disputas do esporte. Por sinal, o
futebol é considerado uma pratica pouco sofisticada, apesar das inovagdes que ja surgiram para a
leveza e a durabilidade da bola, a eficiéncia das chuteiras e a absorg&o do suor pelas camisas. A
ndo adesdo a bola inteligente — com um chip no interior para detectar o momento da pontuacéo e,
assim, auxiliar a arbitragem em lances duvidosos —, pelo Comité Executivo da Fifa, foi um fator que
reforcou a propagada tese de que o esporte mais querido no Brasil seja mesmo muito tradicional. A
mesma tentativa de implantacdo ocorre no volei, com um projeto da Penalty que custou US$ 2
milhdes e ainda ndo esta em uso. Apesar de alguns exemplos contrarios, em cada esporte €
possivel perceber sinais da presenca constante da tecnologia: as marcas de provas de saltos em
distancia sédo registradas por computadores — bem diferente de como era tudo na época do
bicampeonato olimpico do paulista Adhemar Ferreira da Silva, em 1952 —, e assim por diante.
Enfim, h& notebooks, cameras, palmtops e softwares em uso para auxiliar na definicdo do resultado
de uma partida, sem falar na influéncia da internet nos treinamentos dos atletas. E é justamente o
atleta do dia a dia quem também pode aproveitar tamanho ganho tecnoldgico para tentar aprimorar
sua pratica individualmente: os ténis de corrida proporcionam mais conforto, agilidade e leveza,
além de protegerem o pé, e os tecidos das camisas também ja sédo capazes de garantir um melhor
desempenho nas mais diversas atividades, absorvendo rapidamente o suor, enquanto o marcador
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cardiaco preso ao pulso ajuda a programar o treino pelo GPS. Caso alguém se interesse em
comecar a praticar algum esporte, inspirado pelo momento que vive o Brasil, encontrara uma
infinidade de recursos que podem auxilia-lo no que precisar. Para comecar, € possivel selecionar
uma academia bem equipada com o que ha de mais moderno no mercado, ou ainda recorrer a
produtos para, sozinho, monitorar o préprio desempenho e evolucéo. E hora de sair de perto da TV
e tornar-se vocé mesmo um atleta. Esta noticia foi acessada em 05/11/2010 no sitio Portal da
Educacéo Fisica. Todas as informag8es nela contida s&o de responsabilidade do autor.
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