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Estudo relaciona a pratica de atividades fisicas a redu¢éo dos sintomas e melhora da qualidade de
vida de pessoas com asma e recebe menc¢éo honrosa no Prémio de Incentivo em C&T para o SUS .

Por Ménica Pileggi - Agéncia FAPESP O estudo Efeito do treinamento aerébico sobre a morbidade
psicossocial e sintomas em pacientes com asma: um estudo clinico aleatorizado, realizado por
Felipe Augusto Rodrigues Mendes, doutorando da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o
Paulo (FMUSP) com Bolsa da FAPESP, recebeu mencao honrosa na categoria Trabalho Publicado
na edi¢do 2010 do Prémio de Incentivo em Ciéncia e Tecnologia para o Sistema Unico de Salde
(SUS). Desde 2002, a iniciativa do Ministério da Saude distingue trabalhos divididos em cinco
categorias: Tese de Doutorado, Dissertacdo de Mestrado, Trabalho Cientifico Publicado, Monografia
de Especializag&o ou Residéncia e Incorporacéo de Conhecimentos Cientificos no SUS. Os temas
abordados devem estar focados no desenvolvimento das politicas publicas de saude no Brasil. O
objetivo do trabalho de Mendes, fruto do mestrado "Efeito do treinamento aerdbico sobre a
morbidade psicossocial e sintomas em pacientes com asma: um estudo clinico aleatorizado", era
descobrir que beneficios as atividades fisicas poderiam proporcionar aos pacientes asmaticos.
“Somos o oitavo pais com o maior nimero de ocorréncias de asma no mundo. As causas dessa
inflamacé&o nos pulmes estdo associadas a fatores genéticos e ambientais”, disse Mendes a
Agéncia FAPESP. “Os resultados do estudo mostram que os pacientes que realizaram atividade
fisica tiveram uma reducéo de 66% nos sintomas de asma quando o exercicio foi praticado de forma
moderada e isso mostra que o exercicio fisico pode ser um aliado no controle da doenca”, indicou.
De acordo com o orientador do trabalho, Celso Fernandes de Carvalho, professor de Fisioterapia
Respiratéria do Curso de Fisioterapia da FMUSP, o paciente asmatico mais ansioso e deprimido
abandona o uso da medicacao prescrita pelo médico mais facilmente. “Ele é o que mais custa para
o Sistema Unico de Satde”, disse. O estudo integrou o Projeto Tematico "Mecanismos de
inflamac&o pulmonar na asma: estudos clinicos e experimentais”, coordenado por Milton de Arruda
Martins da FMUSP. O trabalho de Mendes analisou 101 pessoas com idade média de 35 anos.
“Setenta por cento eram mulheres, mas isso € uma caracteristica da doenca. Quando o individuo é
jovem, a asma € predominante em meninos, em adultos ocorre o inverso”, explicou Carvalho. Do
total, Mendes e colegas dividiram os participantes em dois grupos: um que nao fazia exercicio fisico
€ outro que praticava exercicios aerébicos duas vezes por semana, como a caminhada. Apés trés
meses de treinamento fisico de intensidade moderada a intensa e medica¢éo controlada, o grupo
observou uma melhora significativa ndo s6 nos sintomas da asma, como na qualidade de vida
pacientes. De acordo com Carvalho, 0os pacientes que apresentavam sintomas a cada dois dias,
totalizando 15 dias com sintomas por més, passaram a ter entre um e dois dias de sintomas da
doenca por semana, somando seis no més. Menos inflamacao Outra boa noticia foi a melhora no
convivio social. Com a asma controlada e a capacidade de realizacao das atividades diarias, os
cientistas observaram que a prética de exercicios reduziu significativamente o quadro de depressao
e ansiedade nos pacientes. “Devido ao fato de os pacientes nao saberem quando ocorrera a
proxima crise, 0s pacientes asmaticos sdo mais ansiosos e depressivos do que a populagédo sem
asma”, afirmou Mendes. Segundo ele, o préximo passo é tentar descobrir o mecanismo de acao da
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atividade aerodbica na reducéo da inflamacdo pulmonar. Esse é um dos temas que vem trabalhando
na sua tese. O artigo Effects of Aerobic Training on Psychosocial Morbidity and Symptoms in
Patients With Asthma (doi:10.1378/chest.09-2389), de Felipe A. R. Mendes e outros, pode ser lido
por assinantes da Chest em www.chestpubs.org. Esta noticia foi acessada em 08/02/2011 no sitio
da Agéncia FAPESP. Todas as informacdes nela contida séo de responsabilidade do autor.
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