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Orientagdo € um esporte em que 0 praticante tem que passar por pontos de controle marcados no
terreno no menor tempo possivel, com o auxilio de um mapa e de uma bussola .

Por Confederacéo Brasileira de Orientagdo — CBO Orientagdo € uma moderna modalidade esportiva
gue usa a propria natureza como campo de jogo. Orientagdo € um esporte em que o praticante tem
gue passar por pontos de controle marcados no terreno no menor tempo possivel, com o auxilio de
um mapa e de uma bussola. Orientacédo € um desporto distinto dos demais, onde o praticante
escolhe o caminho a ser seguido em meio a natureza, gerando deste modo, uma componente
mental e ludica capaz de atrair um grande nimero de praticantes de todas as idades e ter uma
aceitacdo muito grande pelo publico feminino. A Orienta¢do, como atividade, acompanha o homem
desde sua origem. No entanto, como esporte, surgiu nos paises nérdicos ha mais de cem anos, com
0 propésito de realizar-se uma atividade fisica ao ar livre, mantendo a mente do praticante ocupada
em toda a sua execucéo e contribuindo para a educacdo ambiental. O mapa de orientagdo O mapa
de orientacéo é um mapa topogréafico detalhado, onde é tracado o percurso que o atleta tem que
percorrer e sdo locados precisamente todos os detalhes da vegetacao, relevo, hidrografia, rochas e
construgdes feitas pelo homem etc. O percurso de Orientacdo O percurso de orientagéo é
constituido de triangulo de partida, pontos de controle e chegada. Entre estes pontos, que sdo
locados precisamente no terreno e equivalentemente no mapa, estao as pernadas do percurso, nas
guais o competidor devera orientar-se. Regras bésicas * Passar por todos os pontos de controle; *
Marcar corretamente o cartdo de controle; * Preservar a natureza. Caracteristica do Esporte A
caracteristica propria do desporto Orientacéo € escolher e seguir a melhor rota por um terreno
desconhecido contra o reldgio. Isto exige habilidades de orientagéo, tais como: leitura precisa do
mapa, avaliacao e escolha da rota, uso da bissola, concentracao sob tensado, tomar decisao rapida,
correr em terreno natural, manter o controle da distancia percorrida etc. Modalidades As regras do
esporte orientagcdo regulam as seguintes modalidades: * Orientacdo pedestre; * Orientacdo em
bicicleta; * Orientacdo para atletas especiais; * Orientagdo eqlestre; * Outras. Vertentes da
modalidade Face a abrangéncia do desporto, a Confederacao Brasileira de Orientacdo, ao definir a
politica de desenvolvimento da modalidade, o dividiu em quatro vertentes: competitiva, ambiental,
pedagdgica e turistica. * A vertente competitiva constitui-se num conjunto de acdes destinadas a
formacao do atleta, a busca da vitéria, e ao trabalho dos clubes, com o principal escopo de
determinar o crescimento do desporto orientacdo; * A vertente ambiental diz respeito a producédo das
normas de protecdo ambiental da competicdo, as regras e as acdes educativas que envolvem
organizadores e atletas, tendo como objetivo assegurar o minimo de impacto ao meio. Nesta
situacdo, onde o campo de atuagéo € o meio natural e o praticante é levado respeitar o habitate dos
animais e as areas sensiveis, cria-se uma relagéo intima do homem com a natureza; * A vertente
pedagdgica corresponde ao conjunto de a¢des que visam colocar o esporte Orientacdo a servigo do
aluno. Nesse caso, procura-se a melhor qualidade do ensino e a motivagéo do aluno, ndo
importando a performance; mas, sim, a participacéo, visando a formagéo do individuo para o
exercicio da cidadania e para a pratica do lazer; * Como produto de turismo a Orientagcao é uma
atividade que promove o deslocamento de pessoas para a pratica do lazer e esporte de forma
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recreacional e competitiva, em ambientes naturais e espacos urbanos, envolvendo emocdes e riscos
controlados, exigindo o uso de técnicas e equipamentos especificos e a adoc¢ado de procedimentos
para garantir a seguranca pessoal e de terceiros e o respeito ao patriménio ambiental e
socio-cultural. A instituicdo nacional de administracdo A Confederacéo Brasileira de Orientacéo —
CBO, com sede em Santa Maria — RS, é a instituicdo nacional de administracéo do esporte
orientacdo. A CBO foi fundada em 11 de janeiro de 1999 em Guarapuava — PR, sendo a resultante
de todos os fatos histéricos que construiram este esporte e conta hoje com Federacdes Estaduais,
Clubes e atletas de todos os cantos do Brasil. Este contetdo foi acessado em 25/02/2011 no sitio
da Confederacgéo Brasileira de Orientacdo — CBO. Todas as informag8es nela contida séo de
responsabilidade do autor.
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