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Esporte e cigarro, pouca resisténcia
Educacao Fisica

Enviado por:

Postado em:21/03/2011

Tabaco diminui desempenho do atleta em mais de 30%, em comparagédo com guem nao fuma.

De Brasilia — Que o cigarro faz mal para a salde, todo fumante sabe. Parar de fumar é outro
assunto que muitos dos dependentes da nicotina prefere ndo falar. E pesquisas indicam que 0s
fumantes adoecem com uma frequéncia duas vezes maior que 0s ndo-fumantes e tém menor
resisténcia fisica, menos félego e pior desempenho nos esportes e na vida sexual. Além disso, o
fumo causa baixa resisténcia do sistema corporal e a diminui¢do da capacidade cardiopulmonar. O
fumo dificulta o processo respiratorio e essa dificuldade é tanto mais intensa na razéo direta do
namero de cigarros por dia e do tempo em anos de tabagismo. Para qualquer atleta, € incompativel
a associacgao do cigarro ao esporte. “O corpo ndo aguenta, ndo hé resisténcia. O desempenho do
atleta que fuma pode cair em mais de 30%, se comparado com quem ndo fuma”, diz o professor de
Educacéo Fisica e proprietario da Academia Boca, Paulo Henrique Guimarédes (Boca). A reducédo da
capacidade fisica pelo fumo é tdo maléfica que esta provado que o atleta que ndo fuma no dia de
um jogo ou competicao ja tem uma melhoria no seu rendimento fisico. “Até deixar de fumar nas
duas horas que antecedem uma pratica desportiva ja representa uma pequena melhora”, observa
Boca. “E sempre bom saber ainda que a nicotina destréi parte da vitamina C, que além de suas
inimeras fungdes, tem importancia decisiva no rendimento desportivo. Por isso, os atletas fumantes
devem fazer, obrigatoriamente, uma suplementagéo natural ou artificial de vitamina C. Mas néo se
esqueca que ndo se deve abusar de altas doses. A alimentagdo com frutas citricas, verduras,
pimentdo e tomate fornece boas doses dessa vitamina”, explica Boca. Em 2008, a Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) divulgou um relatério com os nimeros mundiais da epidemia do tabaco.
De acordo com a entidade, o cigarro mata, atualmente, 5,4 milhdes de pessoas no planeta e, por
volta do ano de 2030, esse nimero alcangara a casa dos oito milhdes. O documento traz os dados
do tabagismo nos diferentes continentes. No Brasil, 17,2% dos jovens fumam diariamente,
percentual superior ao de adultos — 16,2%. Acompanhando os paises mais avangados, a
publicidade em veiculos de comunicacao e o patrocinio sao proibidos, assim como a distribuicéo
gratuita do produto. Em 1987, a OMS criou o Dia Mundial sem Tabaco, que tem como objetivo
conscientizar a populacdo sobre os males causados pelo tabaco a saude da populagéo, além de
estimular a reflexdo em torno das leis de regulamentacao da producao, da propaganda e do
consumo. Neste ano, a mobilizacdo mundial acontece no dia 31 de maio. “A¢cbes como essa é
importante para conscientizar a popula¢cédo que os maleficios do cigarro atingem a todos, pelo
menos, de alguma forma. Porém, os impactos que ela gera ainda é pequeno, ja que podemos notar
um elevado nimero de mortes causadas pelo consumo do cigarro. E preciso fazer algo mais”,
finaliza Boca. Este conteldo foi acessado em 21/03/2011 no sitio Portal Fator Brasil. Todas as
informacdes nela contida séo de responsabilidade do autor.

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br 20/10/2024 0:12:20 - 1


http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br
mailto:diaadiaeducacao@seed.pr.gov.br

