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Diurético pode ser utilizado tanto para a perda de peso, quanto para mascarar outros dopings.

Por GLOBOESPORTE.COM Rio de Janeiro Cesar Cielo, Nicholas dos Santos, Henrique Barbosa e
Vinicius Waked foram flagrados em exame antidoping por uso de furosemida. Eles foram advertidos
pela Confederacéo Brasileira de Desportos Aquaticos (CBDA) e perderam os resultados e
premiacgdes do Troféu Maria Lenk. A substancia A furosemida, encontrada no exame do nadador
Cesar Cielo, é a mesma substancia que causou a suspenséo de Daiane do Santos (ginastica) e de
Daynara de Paula (nata¢do). Pode ser utilizada tanto para perda de peso quanto para mascarar o
consumo de outras substancias dopantes. No meio médico, pode ser indicada para tratar casos de
hipertenso arterial. Ingestéo via oral E encontrada em comprimidos vendidos em farméacias - ou
pode estar presente em suplementos alimentares, normalmente feitos por farmacias de
manipulacdo. Como ela age Ao aumentar a liberacéo de urina e de sédio pelo organismo, a
furosedamina faz o atleta perder liquido e, consequentemente, peso. Outro beneficio ilicito é o efeito
mascarante. Quando ingerida, ela faz com que outras substancias proibidas - como anabolizantes -
nao sejam detectassem exame antidoping. Efeitos colaterais Desidratacédo, reducdo na pressao
sanguinea e aumento dos niveis de colesterol. Punicdo A furosemida consta na lista de
substancias proibidas pela Wada desde 2000. Faz parte da categoria S5 - diuréticos e agentes
mascarantes. A punicdo pode ser desde uma adverténcia até dois anos de suspensao. De acordo
com a Agéncia Mundia Antidoping (Wada), uma substancia é considerada dopante quando
apresenta dois desses trés critérios: aumenta artificialmente o desempenho; traz um risco para a
saude do atleta; é contrario ao principio do esporte. Esta noticia foi acessada em 08/07/2011 no
sitio GLOBOESPORTE.COM. Todas as informacdes nela contida séo de responsabilidade do autor.
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