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Com o slogan "Viva melhor. Cuide de vocé”, o evento busca sensibilizar os integrantes da instituicao
para a importancia dos cuidados com a saude e a qualidade de vida.

Nesta segunda-feira, 2 de abril, 0 MP-PR promove a segunda edi¢do do Dia da Salde, iniciativa
voltada a membros, servidores, estagiarios e funcionarios terceirizados do MP-PR. Com o slogan
"Viva melhor. Cuide de vocé", o evento busca sensibilizar os integrantes da instituicdo para a
importancia dos cuidados com a salde e a qualidade de vida. A programacao sera das 9h as 17h,
na sede do Centro Civico, em Curitiba. Promovido pela Procuradoria-Geral de Justica e organizado
pela Assessoria de Comunicacao, o Dia da Salde conta com o apoio de diversas instituicdes
parceiras: Secretarias Estadual e Municipal de Esporte, Secretaria Municipal da Saude, Hemepar,
Grupo Educacional CBES, Tui-Na System Massage, Unibrasil e Pfizer. Capital - Em Curitiba, o
evento sera realizado na sede do Centro Civico (Mal. Hermes, 751), com um Circuito Saude,
composto por avaliacéo fisica, ginastica laboral, quick massage, acupuntura, avaliacao do nivel de
nicotina em fumantes (teste de fumo), orientacdo nutricional, afericdo de pressao e glicemia; além
de Oficinas de Qualidade de Vida, com palestras sobre Autoconhecimento e Equilibrio Interior;
Técnicas de Respiracéo e Meditacdo e Vocalize — Teste de Voz. Para facilitar a participa¢éo no
evento, havera transporte alternativo, com translado que saira das subsedes Tibagi, Marechal
Floriano, Santa Candida, Parolin, Paraguassu e Gaeco. Também sera realizada Campanha
Solidaria para doacéo de sangue, com transporte especifico para coleta no Hemepar. Clique aqui
para saber quem pode fazer a doacg&o e aqui para perguntas e respostas sobre o tema. Interior — A
campanha de doacéo de sangue também serd realizada nas demais comarcas de entrancia final -
Londrina, Maringa, Foz do Iguacu, Cascavel, Ponta Grossa e Guarapuava. Havera transporte
exclusivo para os participantes da Campanha Solidaria, para coleta no Hemonucleo de cada cidade.
Webcast - As Oficinas de Qualidade de Vida serdo transmitidas ao vivo, via webcast, com acesso
mediante e-mail e senha funcional. - Acompanhe Ao-vivo Programagcéo - Integrante do MP-PR,
cligue aqui para ver a programacéo completa e informacdes sobre transporte. 2011 - No ano
passado, a primeira edi¢cdo do Dia Da Saude foi realizada em 7 de abril (data oficial em que se
comemora o Dia Mundial da Saude), com quase 500 atendimentos individuais. Pesquisa de opinido
realizada durante o evento mostrou que a iniciativa foi aprovada por 99% dos participantes (210
pessoas responderam a pesquisa). Também em parceria com o Hemepar, foi realizado naquele ano
cadastro para doacdo de medula éssea. Com a iniciativa, 112 integrantes do MP-PR passaram a
integrar a relacdo de doadores de medula. Esta noticia foi acessada em 02/04/2012 no site do
Ministério Publico-PR. Todas as informacdes nela contida séo de responsabilidade do autor.
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