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"Há esportes que são impraticáveis na escola, como canoagem e paraglider, mas que podem ser
estudados por causa das tecnologias", diz Marcos Garcia Neira, professor de metodologia do ensino
de Educação Física na Universidade de São Paulo (USP).

Por Amanda Polato - Nova Escola   O grande recurso tecnológico para as aulas da disciplina é
mesmo o vídeo, na forma de DVDs ou na internet. Com ele, é possível trabalhar as práticas
corporais por meio da apreciação. "Há esportes que são impraticáveis na escola, como canoagem e
paraglider, mas que podem ser estudados por causa das tecnologias", diz Marcos Garcia Neira,
professor de metodologia do ensino de Educação Física na Universidade de São Paulo (USP). 
Preparar uma atividade em vídeo sobre o judô, por exemplo, pode servir para explicar as regras que
não ficam claras nas transmissões dos Jogos Olímpicos na TV. É também uma oportunidade para
desmistificar preconceitos causados pelo desconhecimento cultural. "O futebol americano é um caso
clássico. A primeira impressão que se tem é a de um caos violento. Há brutalidade, mas,
examinando as partidas trecho a trecho, é possível analisar os sofisticados esquemas táticos que
regem o jogo", explica Neira.  A apreciação, entretanto, não é a única alternativa em relação aos
vídeos. Pedir que os alunos registrem nesse meio uma apresentação de dança ou uma partida de
basquete na escola mostra a eles como avaliar a própria prática.  Este conteúdo foi acessado em
21/05/2012 do Nova Escola. Todas as informações nela contida são de responsabilidade do autor.
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