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O jogo é definido como uma atividade de carater lidico com normas livremente estabelecidas pelos
participantes. O esporte, por sua vez, tem regras preestabelecidas pelas diferentes instituicbes que
regem cada modalidade esportiva, sejam ligas, federacdes, confederagfes ou comités olimpicos. A
busca pela vitéria e competividade também esta presente. Na maior parte das vezes, 0 esporte
requer esforco fisico dos participantes, mas isso néo é regra. Um exemplo € o xadrez, jogo que
também é reconhecido como esporte. Na sala de aula, tanto as atividades esportivas como os jogos
sdo importantes, pois ajudam no desenvolvimento integral de criancas e jovens, contribuindo nos
aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Consultoria Larissa Rafaela Galatti, pesquisadora
do Grupo de Estudos em Pedagogia do Esporte (Gepesp) da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp). Este conteddo foi acessado em 27/08/2012 do site da Revista Nova Escola. Todas as
informacdes nela contida sédo de responsabilidade do autor.
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