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Por GLOBOESPORTE.COM Obesidade ja mata mais do que desnutricdo, aponta pesquisa.
Segundo dados de agéncia ligada a OMS, 6bitos por sobrepeso foram trés vezes maiores do que 0s
causados pela falta de comida. Pesquisa realizada pela Global Health Burden, instituicdo ligada a
Organizacdo Mundial da Saude, problemas fisicos gerados pela obesidade mérbida foram
responsaveis por trés milhdes de mortes em 2010, nimero trés vezes maior do que os 6bitos
relacionados a desnutricdo. De acordo com os dados apresentados, a fome era a principal causa de
doencas ha 20 anos. O resultado do levantamento surpreendeu os pesquisadores, entre eles, o
professor Alan Lopez, da Universidade de Queensland, na Australia. - Foi surpreendente para nés a
disseminacédo da obesidade em paises em desenvolvimento. Ndo € como nos paises ricos, mas (o
fenbmeno) esta crescendo - declarou Lopez, acrescentando que, apesar de ser mais presente em
paises desenvolvidos, 0 sobrepeso tornou-se um problema também entre as nacdes em
desenvolvimento. De acordo com a OMS, a obesidade, junto com a presséo alta e a diabetes,
responde por dois ter¢cos das mortes causadas por doencas ndo contagiosas no mundo. Nos
Estados Unidos, o excesso de peso € considerado uma epidemia que atinge mais de um terco dos
adultos e 17% de suas criangas, segundo o Instituto Nacional de Saude do pais. Atualmente, mais
de 500 milhdes de adultos e 43 milhdes de criancas abaixo de cinco anos séo obesos, e as doencas
relacionadas a esse problema estédo no topo da lista de causas evitaveis de morte. Individuos com
sobrepeso tém maiores chances de desenvolver hipertensao, diabetes tipo 2 e doengas
cardiovasculares. Matéria publicada no site GLOBOESPORTE.COM. Todas as informacdes nela
contida séo de responsabilidade do autor.
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