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Por GLOBOESPORTE.COM   Obesidade já mata mais do que desnutrição, aponta pesquisa. 
Segundo dados de agência ligada à OMS, óbitos por sobrepeso foram três vezes maiores do que os
causados pela falta de comida.  Pesquisa realizada pela Global Health Burden, instituição ligada à
Organização Mundial da Saúde, problemas físicos gerados pela obesidade mórbida foram
responsáveis por três milhões de mortes em 2010, número três vezes maior do que os óbitos
relacionados à desnutrição. De acordo com os dados apresentados, a fome era a principal causa de
doenças há 20 anos.  O resultado do levantamento surpreendeu os pesquisadores, entre eles, o
professor Alan Lopez, da Universidade de Queensland, na Austrália.  - Foi surpreendente para nós a
disseminação da obesidade em países em desenvolvimento. Não é como nos países ricos, mas (o
fenômeno) está crescendo - declarou Lopez, acrescentando que, apesar de ser mais presente em
países desenvolvidos, o sobrepeso tornou-se um problema também entre as nações em
desenvolvimento.  De acordo com a OMS, a obesidade, junto com a pressão alta e a diabetes,
responde por dois terços das mortes causadas por doenças não contagiosas no mundo. Nos
Estados Unidos, o excesso de peso é considerado uma epidemia que atinge mais de um terço dos
adultos e 17% de suas crianças, segundo o Instituto Nacional de Saúde do país.  Atualmente, mais
de 500 milhões de adultos e 43 milhões de crianças abaixo de cinco anos são obesos, e as doenças
relacionadas a esse problema estão no topo da lista de causas evitáveis de morte. Indivíduos com
sobrepeso têm maiores chances de desenvolver hipertensão, diabetes tipo 2 e doenças
cardiovasculares.   Matéria publicada no site GLOBOESPORTE.COM. Todas as informações nela
contida são de responsabilidade do autor.
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