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Matéria publicada em portal HypeScience Por mais importante que seja a pratica de atividades
fisicas nas escolas, existem alunos que praticam esportes ou exercicios a contragosto e, ainda por
cima, moram em regides onde sair para caminhar ou andar de bicicleta é perigoso. Para o espanto
de muitos pais, jogos de videogame podem ser uma boa alternativa nesses casos. “Muita gente diz
gue o tempo na frente de uma tela € um grande fator no aumento dos indices de obesidade infantil”,
aponta o pesquisador Todd Miller, da Escola de Salde Publica e Servigcos de Saude da
Universidade George Washington (EUA). “Mas se uma crianca detesta jogar queimada, mas adora
Dance Dance Revolution, por que ndo deixa-la suar jogando videogame?”. Outros estudos ja
demonstraram como games que envolvem exercicios fisicos podem ajudar criancas a gastar energia
e combater a obesidade — centenas de escolas nos Estados Unidos usam jogos desse tipo em suas
aulas de educacéo fisica. Ser4 que o mesmo principio poderia valer para escolas publicas, onde ha
mais estudantes de minorias sociais com risco de obesidade? Para testar a ideia, Miller e sua
equipe reuniram 104 criancas de 32 a 82 série de uma escola publica no distrito de Columbia (EUA)
e as dividiram em trés grupos, cada um com uma atividade: trés sessdes de 20 minutos de Dance
Dance Revolution (jogo em que a pessoa executa passos de danca conforme aparecem na tela),
Winds of Orbis (jogo em que a pessoa simula as a¢des de um super-herdéi) ou aulas de ginastica
comum. Além disso, todas continuariam frequentando normalmente as aulas de educacéo fisica.
Exercicio suficiente (mas ndo para todos) Entre as criancas de 3% a 52 série, 0 gasto de energia com
0s jogos foi o suficiente para suprir as recomendacdes gerais de exercicios fisicos intensos, feitas
por entidades de saude. Para as demais, contudo, o nivel de atividade com os jogos ficou abaixo do
necessario — especialmente entre as meninas, que ndo se empenharam tanto em se exercitar, fosse
nas aulas normais, fosse com os jogos. Naturalmente, se a demanda cresce e a atividade diminui,
a crianga ou o pré-adolescente passa a ter mais risco de ganhar peso e sofrer as consequéncias na
vida adulta. De acordo com Miller, sdo necessarios mais estudos para descobrir se passar mais
tempo jogando games como Orbis e DDR (além das aulas normais de educacéo fisica) pode ajudar.
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