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A professora de Educacéao Fisica da rede estadual, Lilian Messias Sampaio Brito, embarcou nesta
segunda-feira (8) para Havana, Cuba, para apresentar dois artigos de sua autoria no 17° Congresso
Mundial Quadrienal, promovido pela Associacao Internacional de Educacao Fisica e Esportes para
Meninas e Mulheres (IAPESGW). O foco do congresso é a salde feminina e Lilian foi convidada
para apresentar seus artigos que trazem avancos na area de educacao fisica. Com a palestra
“Fatores de risco em meninas: circunferéncia da cintura e historia da atividade fisica”, Lilian
apresenta o resultado dos dados sobre a salde das jovens paranaenses obtidas na sua dissertacdo
de mestrado, que iniciou no Programa de Desenvolvimento Educacional (PDE). “Produzi um
resumo do meu artigo com os dados referentes as meninas, observando que elas estdo menos
ativas e mais propicias a terem risco de obesidade visceral”, explica. Para sua segunda
apresentacao, “Estudo da atividade fisica na escola em uma base regular: uma caminhada para
escola em tempo integral”, Lilian debate sobre a educa¢do em tempo integral. “Além das aulas de
educacéo fisica, existem outras atividades que contemplam a matriz curricular com varios beneficios
aos jovens, que ficam menos expostos aos fatores de risco a médio e longo prazo”, diz Lilian.
ASSOCIACAO: Fundada em 1949, o IAPESGW tem associados em mais de 40 paises em todos 0s
continentes do mundo. Ela abriga o Unico Congresso Cientifico Internacional para a troca de
conhecimento dedicado a questdes de equidade de género. O evento também oferece
oportunidades para o desenvolvimento profissional, apoio e valorizagdo através da cooperacao
internacional. “E uma grande satisfac&o poder trocar experiéncias com profissionais da satde de
diferentes lugares do mundo, comparar as politicas publicas e trazer informacgdes em prol da
conscientizacdo da saude”, finaliza Lilian. Este contetdo foi acessado em 18/04/2013 - Portal Dia
a Dia Educacéo. Todas as informacg@es nela contida s&o de responsabilidade do autor.
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