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Tanto homens quanto mulheres produzem testosterona. A nome completo dessa classe de drogas
€ esteroides (classe de droga), anabolizantes (construtor de tecido) androgénicos (promove
caracteristicas masculinas).Saiba mais...

Os esterodides anabolizantes séo variacdes sinteticamente produzidas do horménio natural
masculino testosterona. Tanto homens quanto mulheres produzem testosterona. A nome completo
dessa classe de drogas € esterdides (classe de droga), anabolizantes (construtor de tecido)
androgénicos (promove caracteristicas masculinas). Por que algumas pessoas fazem uso indevido
de esterdides anabolizantes?0s esterbides anabolizantes tém uso indevido por bodybuilders, atletas
e fanéticos pela aparéncia musculosa que acham que assim ganham vantagem competitiva ou
melhoram a aparéncia fisica. Esterdides tém o propésito de aumentar a massa muscular, forca e
agressividade. Como efeito, algumas pessoas fazem uso dos esteréides anabolizantes para
aumentar o tamanho dos musculos e forca, o que alguns acreditam também melhoraria a aparéncia.
Médicos podem receitar esterdides com propésitos legitimos como para a perda da funcao dos
testiculos, cancer de mama, baixa quantidade de células vermelhas sanguineas, puberdade
atrasada, e estados debilitantes decorrentes de cirurgia ou doenca. Efeitos adversos do uso de
esterdides anabolizantesAqueles que fazem uso de esterdides anabolizantes ficam vulneraveis a
efeitos adversos, muitos dos quais sao irreversiveis. Os efeitos adversos a curto-prazo do uso de
esterdides anabolizantes sédo conhecidos. Entretanto, os efeitos a longo prazo ainda ndo sdo bem
estudados. Efeitos adversos para homens:* Calvicie.* Desenvolvimento de mamas (ginecomastia).*
Erecdes doloridas.* Encolhimento dos testiculos.* Perda da fungéo dos testiculos. Efeitos adversos
para mulheres:* Crescimento de pelos na face e corpo.* Engrossamento da voz.* Reducéo dos
seios.* Aumento da clitdris.* Irregularidades menstruais. Efeitos adversos tanto para homens como
para mulheres:* Acne.* Retencéo de fluidos.* Ictericia.* Crescimento interrompido em adolescentes.*
Elevacao dos niveis do colesterol ruim.* Diminuigdo dos niveis de colesterol bom.* Alteracdes de
humor.* Sentimento de hostilidade aumentado. Esterdides anabolizantes e dopingO Comité
Olimpico Internacional e a maioria das ligas esportivas profissionais bane o uso de esteréides
anabolizantes, tanto por causa dos seus efeitos adversos potenciais, quanto pela vantagem
desonesta proporcionada pelo doping. Os precursores de esterdides também sdo substancias
banidas. H& testes regulares anti-doping que detectam o uso de esterdides anabolizantes. O que
fazer caso tenha um amigo que faca uso de esterdides anabolizantes?0 aspecto mais importante
para diminuir o uso de ester6ides anabolizantes é a educacéo sobre seus efeitos adversos
perigosos. Atletas devem entender que podem ter sucesso no esporte sem o uso de esteréides
anabolizantes. Eles devem se concentrar em ter uma dieta apropriada, descanso, e boa saude geral
emocional e fisica. Milhares de pessoas foram bem sucedidas no esporte e obtiveram boa aparéncia
sem o uso de esteréides anabolizantes. Fonte: http://www.saudeesportiva.com.br
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